Campanha Solidaria — Outubro Rosa

Para ser um doador, é necessdrio ter idade entre 16 e 69 anos, pesar acima de 50 quilos, ter
dormido pelo menos seis horas na ultima noite, esta alimentado, ndo ter tido hepatite apds os
11 anos, estar com boa saude, nao ter ingerido bebida alcodlica nas ultimas 12 horas, nado ter
comportamento de risco para doencas sexualmente transmissiveis, ndo estar gravida ou em
periodo de amamentacdo e respeitar o intervalo entre as doacbes, que devem ser de dois
meses para homens e trés meses para mulheres.

Passo a passo da doacdo de sangue:

12 Passo - Recepgdo
Ao chegar a sua vez, devera apresentar o RG, ou documento oficial equivalente com foto.
22 Passo - Teste de Anemia

Vocé sera encaminhado para o “Teste de Anemia”, onde recebera uma picadinha na ponta do
seu dedo anular e retiraremos uma gota de sangue para analise.

32 Passo - Entrevista

Serdo feitas perguntas sobre sua alimenta¢do, repouso, habitos, medicacdes e doencas
adquiridas no decorrer da sua vida. Neste momento sera avaliado se o doador esta apto para a
doacdo.

42 Passo — Coleta

Serdo coletados cerca de 450 ml de sangue, mais quatro tubos para exames soroldgicos e
tipagem sanguinea. Para garantir sua seguranca, todo material é estéril e descartavel.

A doacdo leva em média 15 minutos.

52 Passo - Lanche

Neste espaco vocé recebera seu lanche e suco.
Atengao:

Antes de ir doar sangue, tenha uma boa noite de sono e consuma alimentos leves. Ndo é
possivel doar em jejum, mas evite alimentos gordurosos no dia da doacdo!
Hidrate-se!

Apos doar sangue, é importante evitar esforgos fisicos exagerados por pelo menos 12 horas,
nao fumar por cerca de 2 horas, evitar bebidas alcéolicas por 12 horas, ndo dirigir veiculos de
grande porte, ndo trabalhar em andaimes, praticar paraquedismo ou mergulho.

Vocé podera tirar suas duvidas e solicitar, caso seja necessdrio, o seu atestado, que sera
fornecido ao doador que efetivamente realizar a doacdo de sangue. Em caso de inaptid3do sera
fornecido uma declara¢do de comparecimento.

E importante, apds a doacdo, aguardar 15 minutos antes de sair.
Hidrate-se antes e depois da doagao!

Participe dessa campanha! Doe sangue! Doe Vida!



